


PLANIFICARE UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 

SUNET-CULOARE 

 
                                                                              

 

     Modulul 1 “ Dialogul artelor” 

                       Competenţa generală: Dezvoltarea capacităţilor de receptare şi exprimare prin artă 

                   Nr. de ore alocate -  T.C.2 ore/ C.D.S.1 ora= 3 ORE 
                   Profesor: 
 

Nr. 
crt. 

     Conținuturi Competențe specifice Activități de învățare Resurse Evaluare 

1. Obținerea 
sunetului 

 Utilizarea diverselor mijloace 

de expresie artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

- recunoașterea modalității de obținere a 
sunetului 

- vizionare experiment propagarea 
sunetelor 

- audiție muzicală problematizată 

Vizionare tutorial- sunetul 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=0OvAvKiE_Wk 
Experiment diapazoane 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=NK8HLggTGX0 
Instrument-theremin 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=lY7sXKGZl2w&t=1s 

Observare 
sistematică 

2. Obținerea 
culorii 

 Utilizarea diverselor mijloace 

de expresie artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

- recunoașterea modalității de obținere a 
culorii 

- activitate practică problematizată 

Vizionare tutorial- 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=of9GX_Cf_ng 

De ce există culori 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=rDsDLJ9vuxk 

 
Aprecieri verbale 

3. Aspecte fizice, 

fiziologice şi 
psihologice ale 

sunetului și 
culorii 

 Utilizarea diverselor mijloace 

de expresie artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

- diferențierea culorilor  
- recunoașterea efectelor fizice , 

fiziologice și psihologice ale culorii 
- recunoașterea efectelor fizice , 

fiziologice și psihologice ale sunetului 
- activitate practică interdisciplinară 

 

Sunet prin culoare 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=PIvPa7ZWMwU 
Perceperea culorilor în natură 
și arta plastică 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=o3wIc0_KmnY 

Culoarea în mediul 
înconjurător 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=9OBykVOzvqs 

 
Observare 
sistematică 
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